
Varmt välkommen till Dalsland och Baldersnäs Herr-
gård med oss på Trailrunning Sweden. Vi ser verkligen 
fram emot den här helgen och är glada att du vill följa 
med! 

SAMLING
Vi samlas på Baldersnäs Herrgård för 
incheckning den 28 oktober klockan 15.00. 
Hitta hit. 

BOENDE OCH MAT
Vi bor i enkel- eller dubbelrum i herrgårdens flyglar, de är 
modernt inredda och alla har egen dusch/wc. Samtliga 
rum har utgång till gemensam altan med utsikt över Lax-
sjön och parken.

Vi äter frukost och middag i herrgårdens 
restaurang och i samband med frukostbuffén plockar du 
ihop ditt lunchpaket.

LÖPPASSEN
På varje upplevelsepass kommer vi att dela in oss i två 
olika grupper med olika längd och tempo.  

DAGSPROGRAM
Fredag
15.00 Incheckning på Baldersnäs Herrgård
16.00 Upplevelsepass Dals-Långed
18.00 Middag 2-rätters
19.00 Introduktion av helgen + presentation

Lördag
7.00-8.30 Frukostbuffé där du även gör ditt lunchpaket
9.00 Avresa Upplevelsepass. 50 min resa
10-13 Upplevelsepass Tresticklans Nationalpark
13-14 Lunch och hemresa
17.00 Yoga
19.00 Middag

Söndag
07.00-8.30 Frukostbuffé där du även gör ditt lunchpaket 
9.00 Avresa mot Baljåsen. Ca 30 min bilresa
10-13 Upplevelsepass Baljåsen
13-14 Lunch och hemresa

BRA ATT HA MED SIG
• Vätskebälte eller ryggsäck att springa med
• Energi till upplevelsepassen (vi är ute i 2-3 timmar 

med flera pauser)
• Trail- eller löparskor
• Ombyteskläder att ha med ut till passen, det är viktigt 

att byta om till torra kläder efter träning
• Badkläder
• Pannlampa
• Yogamatta (om du vill delta på yogan)

TRANSPORTER 
Vi kommer att transportera oss i bil till 
upplevelsepass 2 & 3. Alla som tar bil har 
möjlighet att få reseersättning i efterhand. 

FACEBOOK
I resans Facebookgrupp kan vi lära känna 
varandra inför helgen och dela med oss av 
bilder. Gå med i gruppen.

DELTAGARENKÄT
Fyll i deltagarenkäten före 10 oktober.

LEDARE
Ledare på resan är David Andersson och Elisabeth 
Hansson. 

GPX-FILER 
Om du själv vill ladda ner gpx-filer till upplevelsepassen till 
din gpx-klocka eller Smartphone hittar du dem här: https://
www.dropbox.com/sh/xpsejzk1d3qmh5v/AACPBzSORi-
BtJZIeu-DWezRQa?dl=0 

FRÅGOR FÖRE AVRESA
David Andersson
david@trailrunningsweden.se
073-932 60 75

PM LÖPARWEEKEND DALSLAND 
BALDERSNÄS HERRGÅRD 28-30 OKTOBER 2022

https://www.google.se/maps/dir//Baldersn%C3%A4s+Herrg%C3%A5rd+Dals+L%C3%A5nged,+Baldersn%C3%A4s+22,+666+94+Dals+L%C3%A5nged/@58.9637485,12.272353,17z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x464492414f889a27:0xcd663bb23cece04b!2m2!1d12.2768377!2d58.9637458!3e0
https://www.facebook.com/groups/dalsland2022
https://trailrunningsweden.se/formular-infor-loparresa/
https://www.dropbox.com/sh/xpsejzk1d3qmh5v/AACPBzSORiBtJZIeu-DWezRQa?dl=0  
https://www.dropbox.com/sh/xpsejzk1d3qmh5v/AACPBzSORiBtJZIeu-DWezRQa?dl=0  
https://www.dropbox.com/sh/xpsejzk1d3qmh5v/AACPBzSORiBtJZIeu-DWezRQa?dl=0  
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